
�Technisch en tactisch worden de keepers genoeg getraind, op fysiek gebied ook steeds meer, 
maar op mentaal gebied veel te weinig�, aldus Arry Willemsen. Willemsen is als mental coach 
en trainer verbonden aan keepersschool Klemvast en implementeert nadrukkelijk mentale 
vaardigheden in zijn oefenstof. Momenteel legt hij voornamelijk de nadruk op focus, concen-
tratie en het leren omgaan met frustratie en euforie. 



Het doel is dat de focus steeds blijft liggen op het uitvoeren van de 
taak en dat de keepster niet afgeleid wordt door de opdrachten 



�EEN KEYWORD IS EEN WOORD DAT DE KEEPER 
TEGEN ZICHZELF ZEGT OM DE FOCUS OP DE JUISTE 
PRIKKEL VAST TE HOUDEN: HET DIRECT KLAAR ZIJN 
VOOR DE VOLGENDE ACTIE� 

 



�MIJN DOEL IS OM BINNEN EEN AANTAL JAAR HET 
TRAINEN VAN DE MENTALE VAARDIGHEDEN VAN DE 
KEEPERS IN NEDERLAND OP DE KAART TE HEBBEN GEZET�

 






